Rozmowy z dzieckiem o Smierci- czyli na co zwroci¢ uwage:

&, Glowng zasada, ktorg warto si¢ kierowaé, jest mowienie prawdy dziecku. Zmyslajac
nieprawdziwe historie, ktamigc lub milczac, robimy mu duzg krzywdg. W pewnym momencie i tak
zderzy ono swoja wiedz¢ z innymi osobami i dowie si¢ prawdy. W takich okoliczno$ciach moze

straci¢ zaufanie do najblizszych osob (rodzicow, dziadkow, opiekunow itd)

&, Pomocne przy rozmowie o $mierci jest uzywanie porownan. Jezeli dostownie zaczniemy
opisywac czyjas $mier¢ badz pogrzeb dziecko moze si¢ przestraszy¢. Z kolei jesli mowimy, ze kto$
umart na grozng chorobe, bo miat np. wysoka goraczke, wymioty, dziecko bardzo ten opis porowna
do siebie lub kogos z bliskich i1 bedzie si¢ bato w chwili wtasnej choroby lub jak zachoruje kto$ z
rodziny, ze umrze. Podobnie moze by¢, gdy opiekun przekonuje, ze jak kto§ umiera to zapada w
dhugi sen. Dziecko automatycznie zaczyna kojarzy¢, ze sen = $mier¢, co moze doprowadzi¢ do
pojawiania si¢ problemoéw z kladzeniem si¢ spa¢ czy zasypianiem. Poréwnywanie za$ polega na
objasnianiu dziecku trudnych zagadnien, poprzez zastosowanie na latwych oraz znanych mu
przyktadow. Jest ich mnostwo: w przyrodzie np. spadajace liScie, wiednace kwiaty, niezywe owady,
oraz w zyciu codziennym, np. zepsuta zabawka, czy tez przyklady, ktére mozemy spotkaé w

bajkach, historyjkach.

&N, Temat $mierci niezaleznie od wieku wzbudza intensywne uczucia. Bywaja one
niezrozumiate 1 bardzo trudne. W zwigzku z tym malym dzieciom trzeba pomagaé¢ w ich
zrozumieniu. Nalezy wyjasnia¢, dlaczego si¢ tak czujg oraz wspdlnymi sitami poszukiwac
mozliwosci, aby roztadowa¢ skumulowane napigcia. Nieobjasnione czy tez wyparte przez dziecko
zjawiska kumulujg si¢ w nim 1 zaczynaja wywotywaé niepokdj, z ktorym nie umie sobie ono

poradzi¢.

&, W rozmowie pomocne mogg sta¢ si¢ ksigzeczki edukacyjne, ktére w przyjazny sposob
przybliza mu temat §mierci. Zabieranie dziecka na cmentarz np. w dniu Wszystkich Swietych, w
tym czasie jest tam kolorowo od kwiatow i $wieczek, taka sytuacja moze pobudzi¢ dziecko do
zadawania pytan: "gdzie si¢ znajduje dany czlowiek?", "czy wrdci?", "co si¢ stato, ze umarl?".
'Przyktadowo rodzice nie powinni odpowiada¢, ze babcia lezy tu pod ziemig, tylko powiedziec, ze
jest w niebie, a w to miejsce przychodzimy, by przynies¢ jej kwiaty 1 pamigtac o niej. Sukcesywnie

dzieci same beda si¢ dopytywac i rozszerza¢ swoja wiedz¢ na ten temat.”

&N, Wazne by rodzic nie obawial si¢ rozmawiac¢ na temat $mierci. Zaznajamiali z nim dziecko
juz od najmtodszych lat. Nie straszyli go $miercig, tylko moéwili o niej w sposéb tagodny i
dostosowany do jego wieku. Pozwolili to dziecku odczuwac strate, poczynajac od straty ulubionych

zabawek czy zwierzat a konczac na stracie bliskiego cztowieka.



Rozumienie smierci a wiek dziecka

Dla 3-5latka $mier¢:

* jest powigzana ze smutkiem,

+ zycie i $mier¢ wigzg si¢ z ruchem ($§mier¢ to brak ruchu),

* jest zjawiskiem chwilowym, odwracalnym (rola , kreskowek™),

* typowe pytania: ,,co jedza ludzie, gdy umrg?”, ,,czy widzg pod ziemia?”,

* lek przed $miercig koncentruje si¢ na rozstaniu z rodzicami (,,opuszczenie”).

6-8latek spoglada na to zjawisko tak:

» zaczyna zdawac sobie sprawe z ostateczno$ci $mierci,

* kojarzy $mier¢ ze szkieletami, potworami, duchami (moze to prowadzi¢ do koszmarnych
snéw, leku przed ciemnoscia),

* nie rozumie, ze jego wiasna §mier¢ jest nieunikniona,

* kiedy umiera ukochana osoba dzieci w tym wieku mogg mysle¢, ze to kara za ich zte mysli,
zachowania.

Punkt widzenia 9-12latka jest nastepujacy:

* Zaczyna sobie uswiadamiac, ze Smier¢ jest nieodwracalna, uniwersalna i nieunikniona
» zaczyna rozumiec¢, ze wszystkie Zywe stworzenia umieraja i ze on tez
* wiedza, ze Smiercig rzadzg fizyczne prawa

+ uswiadamiajg sobie, ze ciatlo moze odnie$¢ $miertelne obrazenia w wypadkach.

Kiedy rozmawiamy z dzieckiem o Smierci:

* nie poréwnujmy $mierci ze snem — zdarza si¢, ze moéwimy ,,zapadl w sen”, ,,udat si¢ na
wieczny spoczynek” — moze to doprowadzi¢ do pojawienia si¢ u dziecka leku przed snem,

* nie méwmy ,odszedl”, ,,wyjechat w bardzo dalekg podr6z” — dzieci moga przezywaé
opuszczenie, obawy, ze inni nie powroca,

* nie nalezy tez méwi¢ matym dzieciom, Ze kto$ umart, bo ,,zachorowal” - moga zacza¢ si¢
obawia¢, gdy same zachorujg lub kto$ bliski, ze doprowadzi to do $mierci. Warto wyjasnic,
iz tylko ciezka, nieuleczalna choroba prowadzi do $mierci,nie méwmy tez ,,tylko starzy

ludzie umierajg”.

Wazne informacji w sprawie naszych rozmow z dzie¢mi o S$mierci:



nie unikaj tego tematu,

zapoznawaj dzieci z pojgciem $mierci we wczesnym dziecinstwie — poprzez stopniowy
proces rozmow o naturalnych cyklach w przyrodzie (rozwoj kwiatdéw, zwierzat), opieke nad
zwierzetami 1 obserwowanie naturalnych etapow (wszystko, co zyje, starzeje si¢),

rozmawiaj o $§mierci bez skrgpowania ( to pomaga zaakceptowac i oswoi¢ §mierc),

objasnij $mier¢ — terminy dostosowane do wieku (nieunikniona, nieodwracalna),

zapoznawaj z poj¢ciami stopniowo, przez dluzszy czas,

podawaj konkretne stwierdzenia (Smier¢ to brak oznak zycia, osoba nie czuje, nie mowi, nie
oddycha...),

zastanow sie¢, aby doktadnie zrozumie¢ o co dziecko pyta (np.: ,,czy umrg kiedy dorosng?” —
,kazdy pewnego dnia umrze”, ,,czy ty tez umrzesz?” — ,tak, ale spodziewam si¢, ze pozyje

jeszcze dugo”).

/zaczerpnigte z sieci/



