Czym s3 granice i jak z sukcesem wyznaczad je dziecku?

Granice - to ostatnio dosy¢ popularne stowo, czgsto uzywane gdy moéwimy o wychowywaniu
dzieci. Zastanawiam si¢ nie raz o jakie granice chodzi: dziecka, rodzica, a moze w ogdle o granice
ludzkiej wytrzymatosci. Czym sg nasze granice?

Granice mogg by¢ rézne:

» wewnetrzne, chronigce nasze mysli i uczucia;

 zewnetrzne, decydujace o dystansie jaki utrzymujemy wobec innych;
» fizyczne, zwigzane z nasza cielesnos$cia;

 emocjonalne, wptywajace na sposob okreslania wtasnych uczug;

« intelektualne

* duchowe, wplywajace na to w co wierzymy.

To, co najwazniejsze to umiejetno$¢ dbania o swoje granice, ochrona ich z zachowaniem
zasad szacunku i1 poszanowania godnosci dla siebie samego i innych. Piszac o innych mam
w szczegllnej uwadze dzieci dla ktérych obszar granic jest czym$ nowym, ksztaltujagcym si¢ w toku
ich rozwoju. Gdy dziecko si¢ rodzi zna tylko jedna granice — swojego ciata, ktéra i tak nie w petni
go ogranicza, bo dziecko nie potrafi nad nig panowac (np. nie kontroluje swoich zwieraczy). Bedzie
si¢ tego dopiero uczy¢. Pomoc dziecku w poznawaniu i ustalaniu granic moze tylko dorosty - rodzic.
Ale, aby to uczyni¢ rodzic musi sam wiedzie¢, gdzie przebiegaja jego granice i potrafi¢ o nie
zadba¢. To jedno z wyzwan jakie przynosi nam rodzicielstwo: nowa sytuacja zmusza nas do
odpowiedzenia sobie na nowo na pytanie: czego chce, co mi si¢ podoba, jaki jest mo6j §wiat warto$ci
1 jakimi zasadami kieruje si¢ w moim zyciu. Dzigki odpowiedziom na te pytania bedziemy w stanie
konsekwentnie pokazywac¢ dziecku gdzie s3 granice, ktore moze przekraczaé, a gdzie te do ktorych
nie powinien si¢ zbliza¢, np. w parku, mozesz biega¢ gdzie chcesz, ale gdy idziemy po ulicy
trzymamy si¢ za rece.

W pierwszym roku zycia dziecko doswiadcza bardzo niewielu ograniczen ze strony
rodzicow, ktorzy maja jeden cel: zaspakajac jego potrzeby. Mimo to, nawet w tym okresie Zycia
granice juz si¢ pojawiaja 1 maja wptyw na dalszy rozwdj: kiedy pozwalamy ciagnaé si¢ za wlosy,
gdy pozwalamy do$wiadczaé, co to znaczy czekad, zanim wezmiemy go na r¢ce, kiedy zabieramy
mu z rgk nasz telefon komorkowy, ktorym chce si¢ bawic.

Drugie péirocze zycia to czas ujawniania si¢ wielu nowych umiejetnosci i kompetencji
dziecka, zwigzanych chociazby z przemieszczaniem si¢, sigganiem po przedmioty i probowaniem
nowych rzeczy, a takze fizycznym oddzielaniem si¢ od matki i pierwszymi probami samodzielnosci.
Maluszek napotyka na coraz wigcej ograniczen — gldwnie sg to zakazy stowne wypowiadane przez
opiekuna. Warto pamigtac, ze w tym okresie same stowa dziecku nie wystarczg. Aby dziecko mogto
pojac¢ ich znaczenie musi doswiadczaé, a nie tylko stysze¢. Oznacza to, ze zamiast mowic¢ "nie
podchodz do piekarnika, jest goracy" lepiej podej$¢ do dziecka, wzia¢ go na rece i przenie$¢ w inne
miejsce ze slowami "tam bawié si¢ nie wolno, tutaj jest miejsce do zabawy" 1 pokaza¢ dziecku
czym moze si¢ zajac. Niestety takie postgpowanie nie gwarantuje od razu sukcesu. Dziecko jeszcze
wiele razy bedzie probowato powtorzy¢ swoje dzialania, sprawdzajac czy dziatanie rodzica jest
niezmienne i czy tej granicy na pewno nie wolno przekraczaé i co moze wptyna¢ na zmiang¢ decyzji
opiekuna (czy np. ptacz moze sprawic, ze rodzic zmieni zdanie).



To co mi wolno?!

Okazuje si¢, ze dzieci im starsze, coraz wigcej probuja, sprawdzaja, "wszedzie ich petno, az
trudno za nimi nadazy¢" — jak to czgsto méwig rodzice. A nadazac trzeba nie tylko fizycznie, ale
takze wychowawczo. Bo kolejne lata zycia dziecka to czas wielu mozliwosci, ale takze okres kiedy
styka si¢ z coraz wigkszg liczba ograniczen. Stowo "nie” staje si¢ jednym z najczestszych stow
wypowiadanych do dziecka — nie ruszaj, nie dotykaj, nie biegaj, nie skacz, nie rob tego czy tamtego.
"To co mam robi¢, co moge robi¢?" — zdaja si¢ nie raz krzycze¢ dzieci w akcie rozpaczy przy
kolejnym zakazie. Dlatego lepiej zamiast kolejnego zakazu siggna¢ po wskazowki pokazujace
dziecku co ma zrobi¢, np. zamiast "nie biegaj" powiedzie¢ "zatrzymaj si¢" lub "idz" jesli tego
wlasnie od niego chcemy; zamiast "nie skacz po kanapie" — "usigdZz na kanapie" albo "skacz na
podtodze" jesli na to mamy zgode.

To takie proste...?!

Sieganie po wskazowki zamiast stosowania zakazow wydaje si¢ na pierwszy rzut oka
banalnie tatwe. Czy tak jest rzeczywiscie? Z pozoru wydaje si¢ to tatwe, ale wymaga zmiany
sposobu myslenia o dziecku i o tym czego od niego oczekujemy. Wymaga tez od nas samych
dyscypliny: w chwili, gdy doskonale wiemy co chcemy zmieni¢ (niech ona juz nie skacze! niech on
juz nie krzyczy!) musimy okresli¢ czego oczekujemy od dziecka (chcialabym, zeby$ usiadta koto
mnie, chcialbym, zeby$ ze mna obejrzal bajke) Takie formutowanie oczekiwan pokaze dziecku
czego od niego oczekujesz, jednoczesnie pokaze mu alternatywne zachowanie.

Czemu stawianie granic jest wazne?

Stawiamy granice dla siebie - po to, aby samemu jako rodzic by¢ zadowolonym
i usatysfakcjonowanym z wypetianej roli rodzicielskiej. Przede wszystkim jednak uczymy dzieci
granic, poniewaz dzicki temu dzieci czuja si¢ bezpiecznie: wiedzg jak poruszaé si¢ w swoim
najblizszym otoczeniu, pdzniej takze w $wieci. Na bazie tych doswiadczen ksztattuje si¢ poczucie
wlasnej warto$ci 1 kompetencji u dziecka, a przeciez na tym nam najbardziej zalezy.
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