Budowanie poczucia wlasnej wartosci u dziecka

Poczucie wlasnej wartosci (...) to zaufanie do wilasnej umiejetnosci myslenia i radzenia sobie
Z wyzwaniami, jakie stawia przed nami zZycie. Wiara w nasze prawo do szczescia, poczucia, Ze jest
sig wartosciowym cztowiekiem, zastugujgcym na mitosé, uprawnionym do spetniania wtasnych
potrzeb i realizacji pragnien oraz czerpania satysfakcji z efektow witasnych staran*

Wiele czynnikow wplywa na budowanie si¢ poczucia wlasnej wartosci u dzieci. Oprocz
predyspozycji genetycznych, znaczaca rolg¢ ma wychowanie. Badania pokazuja, ze najwickszym
zrodlem wysokiej samooceny sg rodzice, ktoérzy buduja ja podczas codziennych kontaktow
z dzieckiem.

Rodzice, ktorym zalezy na budowaniu poczucia wartosci u dziecka:

* okazuja dziecku swoja mitos¢ i czutos¢;

* wytyczaja granice;

* uczg zasad, jakimi rzadzi si¢ $wiat;

* jasno mowig o swoich oczekiwaniach;

* pozwalajg dziecku na samodzielno$¢;

* pokazuja, ze wierza w kompetencje i mozliwosci dziecka;

* pozwalaja doswiadcza¢ dziecku wlasnej sprawczosci nawet w wykonywaniu drobnych czynnosci,
pokazuja mu, ze ma ono wptyw na swoje zycie, ze, podejmujac rozne dzialania, przejmuje nad nim
kontrole;

* pokazuja dziecku, ze wierza w jego dobro¢;

« akceptujg uczucia dziecka i swoje - zarOwno te przyjemne jak 1 nieprzyjemne;

* potrafig przyzna¢ si¢ do btedu i przeprosic;

* potrafig przyjmowac krytyke na swoj temat;

* potrafig przyjmowac¢ komplementy, ale rOwniez potrafig obdarzy¢ komplementem inng osobg (w
tym rowniez dziecko);

+ doceniajg wysitki, starania dziecka, nawet jesli nie zawsze wszystko mu si¢ udaje;

* majg dystans do siebie 1 poczucie humoru na wlasny temat;

* liczg si¢ ze zdaniem i potrzebami dziecka.

Takie zachowania budujg postawe daleka od poczucia bezradno$ci, przejawiajaca si¢ wiarg we
wlasne mozliwosci i kompetencje. Wytwarzaja nastawienie przejawiajace si¢ w zdaniu: "moge
sobie poradzi¢, potrafi¢" a nie "nie dam rady, ponios¢ klgske". Dziecko, uczac si¢ 1 doswiadczajac
nowych wyzwan, ma szanse¢ odnosi¢ sukcesy. Wazng rolg rodzicéw jest wzmacnianie w dziecku
wszystkiego tego, co pozytywne. Kazde osiggnigcie, nawet drobny sukces, sytuacja, w ktorej
dziecko podejmuje samodzielng inicjatywe lub gdy udaje mu si¢ samodzielnie przezwyciezy¢ jakas
trudnos¢, jest waznym powodem do pochwat i podkreslenia faktu, ze ma ono prawo by¢ z siebie
1 swoich osiggnig¢ dumne.
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*("Jak dobrze by¢ sobg. O poczuciu wltasnej wartosci”, N. Branden, GWP, 2007.)
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